
Brukerhåndbok
clinicalevidence.bmj.com



2

Innledning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Finne evidensbasert informasjon  . . . . . . . . . . . . . . 4

Ved hjelp av kapittel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Ved hjelp av liste  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Ved hjelp av å søke  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Slik navigerer du i en oversikt  . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Slik leser du hele teksten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Tilleggsressurser  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Verktøy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Linker  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Legemiddelinformasjon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

EBM-opplæring  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Artikler og forskning  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Nyheter og varsler  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

RSS-oppdateringer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

e-postvarsler  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

Sikkerhetsvarsler for legemidler  . . . . . . . . . . . . . 10

Nyheter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

Clinical Evidence på farten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Ta kontakt med    Clinical Evidence  . . . . . . . . . . . . . 12

Innhold



3

Innledning

Clinical Evidence er den lettest tilgjengelige internasjonale
kunnskapskilden for effektiv behandling av pasienter. Ved å gi
tilgang til den nyeste og mest oppdaterte forskningen innen
evidensbasert medisin, hjelper vi hundretusener av helsepersonell
til å velge den beste behandlingen.

Våre ekspertpanel og forfattere gjør grundige søk og oppsummerer
deretter den mest relevante forskningen, presentert på en måte
som gjør det raskt og enkelt å finne frem. Oversiktene er
konsentrert om oppsummering av kunnskap. 

Utviklingen og forbedringen av Clinical Evidence er en kontinuerlig
prosess. Basert på omfattende tilbakemeldinger fra kunder,
arbeider vi kontinuerlig med å videreutvikle Clinical Evidence, slik
at vi forsetter å ligge i teten blant evidensbaserte ressurser for
kliniske beslutninger.

Nedenfor nevnes noen av nøkkelfunksjonene:

• Systematiske oversikter av mer enn 3300 intervensjoner i
forbindelse med over 670 kliniske situasjoner

• Tilgang til rett tid til alle de nyeste og mest relevante
forskningsresultater

• Enkelt brukergrensesnitt for å redusere antall klikk som trengs for
å finne informasjon

• Poengtall for KVALITET som rangerer kvaliteten på evidensen som
er presentert

• Månedlige oppdateringer og nye emner

• PDA-utgave som finner svarene når man er på farten

• Alt dette i én enkelt, evidensbasert kunnskapsressurs

Denne brukerhåndboken gir deg en innføring i de viktigste
elementene i Clinical Evidence og vil bidra til at du får mest 
mulig ut av kunnskapskilden.

Hjelper deg til bedre valg av
behandling for pasientene dine
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Finne evidensbasert kunnskap

Du kan finne den evidensbaserte kunnskapen du trenger på tre

forskjellige måter: 

• Bla gjennom etter gruppe

• Bla gjennom hele listen over oversikter

• Eller bruk søkefunksjonen

LETE ETTER KAPITLER

Klikk på fanen «Sections» (kapitler) og du får frem en alfabetisk

rullegardinmeny for kapitlene. Når du velger et kapittel,

kommer det frem et nytt vindu som viser de tilgjengelige

systematiske oversiktene.

clinicalevidence.bmj.com
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FINNE VED HJELP AV LISTE

Klikk på fanen «Full review list» (listen med alle oversiktene), 

og du får frem en alfabetisk rullegardinmeny over alle de

systematiske oversiktene. Ved å klikke på forbokstaven i

alfabetlinjen øverst i dette vinduet, får du rask tilgang til den

tilgjengelige evidensbaserte kunnskapen.

Finne evidensbasert informasjon

clinicalevidence.bmj.com



FINNE VED Å SØKE

Denne funksjonen er spesielt nyttig når det søkes etter en

behandling eller tilstand som kan fremkomme i mange

forskjellige systematiske oversikter, f.eks. kortikosteroider. 

Søkeresultatene vises som lister hvor søkeuttrykket  ditt er

fremhevet slik at du kan vurdere sammenhengen. Resultatene

rangeres etter relevans, med en tydelig bane som viser hvor

resultatene befinner seg.

Finne evidensbasert informasjon
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Når du har funnet den systematiske oversikten som

interesserer deg, viser Clinical Evidence opplysningene med 

en undermeny med faner. For å besvare kliniske spørsmål, er

kunnskapen som vises valgt ut gjennom systematisk og

grundig søking. Samtidig fokuseres det på de utfallene som

betyr mest for pasienter og leger. Hver behandling eller

intervensjon er så klassifisert i henhold til fordelene og

ulempene ved den. 

Hovedekunnskapen er supplert med linker, referanser og

tilleggsopplysninger.

INTERVENSJONER

«Interventions» - Et sammendrag av intervensjoner rangert

etter deres virkning  

HOVEDPUNKTER 

«Key points» - Et sammendrag av den systematiske

oversikten viset på én side 

OM TILSTANDEN 

«About this condition» - Bakgrunnsinformasjon om tilstanden 

OPPDATERINGER

«Updates» - Relevant innformasjon publisert etter oversiktens

søkedato 

RETNINGSLINJER

«Guidelines» - Lenker til relevante hovedretningslinjene som

er relevante for vurderingen

UTSKRIFTSALTERNATIVER

«Print page» - Skriv ut siden eller «Print review» - last ned en

flersidig oversikt i PDF-format 

Navigere i en oversikt
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Undermeny med faner 



Intervensjonene for hver tilstand er oppsummert i en tabell.

De er gruppert etter virkningsgrad, med ikoner for enkelt

oppslag (se nedefor).

IKONER

Karakteriser fordelene/ulempene forbundet med en

intervensjon 

DETALJER 

Klikk på beskrivelsen for et sammendrag av intervensjonen,

fordelene og ulempene, med en kommentar

IKONBESKRIVELSE

Nyttig 

Sannsynligvis nyttig 

Avveining mellom fordeler og ulemper

Uviss virkning 

Sannsynligvis uten nytte 

Trolig uten nytte eller skadelig 

Lese hele teksten
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Andre ressurser 
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Clinical Evidence tilbyr en rekke andre ressurser for gjøre det

lettere for deg å holde deg oppdatert og praktisere

kunnskapsbasert / evidensbasert medisin (EBM).

VERKTØY FOR KUNNSKAPSBASERT MEDISIN

«EBM tools» - Disse verktøyene forklarer noen av de

statistiske og kliniske benevnelsene som brukes i Clinical

Evidence og innfører vurdering og måling av risiko som begrep

ved kliniske avgjørelser.

EBM-LENKER

«EBM links» - Nøye utvalgte lenker til annet evidensbasert

materiale, publikasjoner og organisasjoner 

LEGEMIDDELINFORMASJON

«Drug information» - Linker til internasjonale kilder for

legemiddelinformasjon av høy kvalitet

OPPLÆRING I KUNNSKAPSBASERT MEDISIN

«EBM training» - Gratis opplæringsmoduler i statistikk og

diagnostiske prøver

ARTIKLER OG FORSKNING

Rapporter som fremhever kunnskapsbasert, klinisk evidens og

hvordan det har påvirket og støttet kliniske praksiser



Ved hjelp av en rekke verktøy som varsler deg om nytt innhild,

nye funn og nyheter gjør Clinical Evidence det lettere for deg å

følge med på hva som skjer innen evidensbasert medisin og mer. 

RSS-OPPDATERINGER

«Updates via RSS» - Abonner på vår RSS-nyhetsstrøm og få

beskjed om oppdateringer når de finner sted

E-POSTVARSLER

«Email alerts» - Få melding om det når nye vurderinger eller

oppdateringer legges til i Clinical Evidence

SIKKERHETSMELDINGER OM LEGEMIDLER

«Drug safety alerts» - De siste forskningsresultatene innen

legemiddelsikkerhet har en fremtredende plass på nettstedet

NYHETER

«Latest news» - Siste nytt innen evidensbasert medisin.

Nyheter og varsler
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Clinical Evidence: på farten
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Helsefaglig personell har behov for å finne raske svar på kliniske

spørsmål uansett hvor de er. Det er ikke alltid mulig å

kontrollere kunnskapen på en datamaskin. Derfor er Clinical

Evidence også tilgjengelig i to bærbare, supplerende format. 

Clinical Evidence -håndbok

Denne håndboken i evidensbasert medisin utgis i juni og desember

Med sammendrag og bakgrunnsinformasjon for hvert emne, er

denne håndboken et avgjørende referanseverktøy for helsfaglig

personale når de ikke har tilgang til sin datamaskin. Den er nylig

forbedret for å være en effektiv hjelp i en aktuell pleiesituasjon

Det er også mulig å kjøpe Clinical Evidence-håndboken på andre

språk, som for eksempel: tysk, italiensk, russisk, portugisisk og

spansk.

Clinical Evidence på PDA-er

Den viktigste informasjonen fra Clinical Evidence som er

tilgjengelig på Internett, kan nå også leveres til håndholdte

(Personlige digitale assistenter). Tilgang til siste nytt innen

evidensbasert medisin – hvor enn det er behov for det – gjør

det mulig for helsfaglig personale å ta velinformerte og

effektive behandlingsbeslutninger for sine pasienter.



Ta kontakt med Clinical Evidence
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For ytterligere opplysninger, ta kontakt med:

BMJ Group, Sales department, BMA House,

Tavistock Square, London, WC1H 9JR, UK

Tlf: +44 (0) 207 383 6693 

Faks: +44 (0) 207 383 6661 

E-post: consortiasales@bmjgroup.com 

USA: 1 800 348 6473 


