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Introducción

Presentación de Best Practice
A la hora de tomar sus decisiones de diagnóstico y tratamiento, los 
profesionales sanitarios necesitan tener acceso fácil y rápido a una 
información fiable y actualizada. Y eso, precisamente, es lo que  
Best Practice les ofrece.

Best Practice es un concepto totalmente nuevo para facilitar información 
en el lugar donde se ofrece la asistencia médica. Hemos combinado en 
una sola fuente la evidencia científica más reciente así como directrices 
y opiniones de expertos, presentadas paso a paso y que abarcan la 
prevención, el diagnóstico, el tratamiento y el pronóstico. Best Practice 
ofrece una segunda opinión instantáneamente, evitando la necesidad de 
consultar múltiples recursos. Su enfoque centrado en el paciente supone 
un gran avance en el suministro de información en el propio lugar donde se 
presta asistencia médica.

Acerca de esta guía
Esta guía de usuario le ofrece una introducción general a Best Practice, 
explicándole cómo puede explorar su contenido y navegar por él, además 
de su estructura y algunas funciones adicionales.



La localización de la información 
en Best Practice puede realizarse 
mediante diversas maneras de 
navegación o a través de búsquedas 
de texto completo. Las funciones de 
navegación y búsqueda se encuentran 
en la parte superior de todas las 
páginas, incluida la página principal, 
como se muestra a continuación.
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Navegación y búsqueda

Explorar todo el contenido 
alfabéticamente

Puede efectuarse una búsqueda de texto 
libre utilizando el cuadro de búsqueda

Explorar por tipo de contenido
(evaluaciones o estudios)
o por categorías clínicas amplias

Haga clic en “Condiciones de 
navegación”, en cualquier parte 
del sitio web, para acceder a la 
función de navegación



Los resultados de la búsqueda se 
clasifican por importancia y permiten 
acceder fácilmente al tipo de 
contenido más relevante para Usted.
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Navegación y búsqueda

Resultados de la búsqueda

Se ofrecen enlaces directos a 
diferentes secciones de artículos 
con el fin de facilitar una 
navegación rápida

Filtre los resultados según 
su contenido con la ayuda 
de las pestañas

Los resultados de búsqueda 
muestran claramente el tipo 
de contenido



Los estudios monográficos de evaluación 
proporcionan orientaciones detalladas 
sobre el diagnóstico de síntomas clínicos 
clave y la utilización de pruebas y 
procedimientos de diagnóstico.
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Estudios monográficos

Evaluación

Información sobre 
consideraciones 
urgentes

Ordena el diagnóstico 
diferencial por frecuencia o 
categoría

Información detallada 
acerca de cómo efectuar el 
diagnóstico

Haga clic para ampliar 
e ir directamente a la 
información adicional



Los estudios monográficos sobre una 
enfermedad contienen información sobre 
el tratamiento completo de un paciente 
afectado por dicha enfermedad incluidos 
temas como generalidades, prevención y 
seguimiento del paciente.

La navegación dentro de cada estudio 
monográfico es sencilla, gracias a un menú 
de contenidos coherente y fácil de utilizar. 
Dicho menú ofrece una rápida referencia a 
las diferentes secciones y permite un acceso 
inmediato al contenido más importante.
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Estudios monográficos

Enfermedad

La barra superior 
de navegación 
permite acceder 
a cada una de las 
secciones de la 
monografía

Haga clic aquí para consultar la información 
precisa que más le interese dentro de cada sección

Los títulos en color gris indican que 
en ese encabezado concreto del 
artículo no hay ninguna información 
relevante

En la página principal del 
monográfico se muestran los 
aspectos más destacados de 
las secciones de diagnóstico y 
tratamiento



La información relativa al diagnóstico 
y al tratamiento es clara y fácil de 
localizar. No es necesario consultar 
largas páginas de texto: los usuarios 
pueden ampliar u ocultar el texto 
detallado en función de sus intereses 
o de sus necesidades.
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Estudios monográficos

Enfermedad

Acceso a folletos para pacientes 
relevantes sobre este tema

Haga clic aquí para 
consultar una lista 
completa de todos los 
folletos disponibles

Haga clic aquí para 
ampliar/mostrar la 
información

Haga clic en “mostrar todo” para 
consultar todo el texto disponible

Los recursos incluyen referencias (con 
resúmenes y/o enlaces de texto completo), 
imágenes (disponibles en los recursos así como 
incorporadas en referencias de texto completo) y 
otros recursos adicionales en línea

Se muestran directrices de tratamiento 
adecuadas a la enfermedad obtenidas de 
organizaciones internacionales y regionales



Las indicaciones de Best Practice sobre 
el tratamiento de una enfermedad están 
respaldadas por la evidencia más reciente 
del BMJ Evidence Centre. Clinical Evidence 
es una de las fuentes más respetadas 
y fiables del mundo en el campo de la 
investigación médica. Allí donde resulta 
pertinente, se incorpora directamente 
el contenido de Clinical Evidence a los 
monográficos de Best Practice.
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Evidencia médica

Integración de 
Clinical Evidence

Un claro resumen sobre la 
eficacia del tratamiento

Enlace a un artículo detallado de 
Clinical Evidence sobre las ventajas 
e inconvenientes de las diferentes 
opciones de tratamiento



Best Practice contiene funciones 
adicionales que le permiten 
personalizar nuestro contenido para 
adaptarlo a sus necesidades.
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Funciones de personalización

Títulos y navegación 
disponibles en 17 idiomas

“Mi Best Practice” le permite guardar 
sus búsquedas y sus artículos 
preferidos en su lista de favoritos

Las instituciones pueden incorporar 
las directrices y enlaces locales que 
deseen

Regístrese y cree una cuenta “Mi 
Best Practice” (o utilice una cuenta 
existente del BMJ Group) para 
activar las funciones personalizadas





BMJ Publishing Group Ltd,  
BMA House, Tavistock Square,
London WC1H 9JR, UK

Best Practice le llega de la mano del BMJ Evidence Centre, 

una división del BMJ Group que trabaja para proporcionar 

a los profesionales sanitarios productos y herramientas 

innovadores que logren aumentar en la práctica la utilidad 

de la evidencia médica.
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